Celkova anestézia

Celkova anestézia je liekmi navodeny stav bezvedomia podobny pokojnému spanku a odstrdni vnimanie
bolesti. Anestézia zabezpecCuje bezbolestné vykondvanie diagnostickych alebo lieCebnych medicinskych
intervenénych vykonov, to znamend zdsahov do organizmu operacnej i neoperacnej povahy. Anestéziologické
postupy sluzia zaroven na kontrolu Zivotne doélezitych telesnych funkcii, najméa krvného obehu a dychania pocas
operacie a po nej. Anestéziu vykonava lekar — anestézioldg so zdravotnou sestrou.

Celkova anestézia v stomatolagii

Osetrenie v celkove] anestézii ponuka stomatolégovi idedlne podmienky pre pracu v Ustnej dutine. Tym sa
urychluje a zefektiviiuje praca najma pri rozsiahlejSich stomatologickych vykonoch. Pacienti profituju
z bezbolestnosti vykonu a zbavenia sa strachu vzubnej ambulancii. Vyhody celkovej anestézie spocivaju
predovSetkym u pacientov s nezvladnutelnym strachom z oSetrenia, udeti au pacientov s mentdlnym
postihnutim. Ambulantna anestézia je vykon, po ktorom méZe pacient opustit zdravotnicke zariadenie po
niekolkych hodinach.

Komu je urcena celkova anestézia?

- pacienti so strachom z oSetrenia

- deti

- mentdlne postihnuté osoby alebo inak hendikepovani pacienti
- naro¢ny stomatologicky zakrok, ¢asova narocénost osetrenia

- pacienti s nadmernym davivym reflexom

Ako to celé prebieha?

Celkova anestézia je proces s viacerymi Ukonmi. Sucastou anestézie je premedikacia, to znamena priprava
pacienta na anestéziu a na operaciu liekmi, ktoré zbavia pacienta strachu a znizuju riziko vzniku komplikacii.
Pred zahajenim anestézie sa zabezpeci vnutroZilovy pristup pre podanie infuzneho roztoku, a ktorym sa
nasledne poddavaju anestetika. Anestézia sa vykonava v intubacnej anestézii zavedenim intubacnej kanyly do
priedusnice. U deti sa Uvod do celkovej anestézie mézZe zahdjit vdychovanim inhalaéného anestetika tvarovou
maskou a aZ po uspati sa zabezpeci vnutrozilovy pristup kvoli minimalizacii traumatického zazitku dietata
z vpichu. Pocas anestézie ma pacient monitorované vsetky Zivotné funkcie. Po ukonceni anestézie zostdva
pacient nevyhnutne potrebnud dobu pod dohladom anestézioldga, ktory rozhodne o prepusteni do domacej
starostlivosti.

Pri kazdom vykone v medicine, to znamena aj v anestézii sa v ktorejkolvek forme mézu vyskytnat neZiaduce
ucinky. Medzi najcastejsie patria: nevolnost, zvracanie, alergické reakcie, pocit skriabania v krku, Unava.

Pokyny pred celkovou anestéziou:

- interné resp. pediatrické predoperacné vysetrenie (nie starsie ako 3tyzdne)

- nejst a nepit 6 — 8hodin pred anestéziou

- nefajéit 6 hodin pred anestéziou

- den pred anestéziou nepit alkoholické napoje

- nepouzivajte make-up a lak na nechty

- lieky, ktoré pravidelne uZivate, napr. na vysoky krvny tlak, mbzZete zapit malym mnoZstvom vody



- v den anestézie si zabezpecte sprievod dospelej osoby

Pokyny po celkovej anestézii:

- pocas 24 hodin po anestézii neviest motorové vozidlo a aktivne sa ziéastriovat cestnej premavky
- zdravotnicke zariadenie mbZete opustit len v sprievode dospelej osoby

- zabezpecte si pritomnost dospelej osoby v domdcnosti po dobu 24 hodin od ukonéenia anestézie
- po dobu 1 tyZdna sa vyvarujte psychickej a fyzickej zatazi
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